
Anschaulich illustrierte farbige Übungskarten 
erleichtern den Einsatz am Beckenrand

BaderegelnBasis-Kartensatz
Brust, Kraul oder Rücken

Erweiterung 
Anfänger

Erweiterung 
Fortgeschrittene

12 Übungsstunden-Kurs
 5 Stunden für Anfänger
 5 für Fortgeschritte
plus
plus

• Wassergewöhnung
• Übungen zur opti-

malen Wasserlage
• Richtiges Tauchen
• Gestrecktes Gleiten
• Kraul- und Rücken-

beinschlag
• Brust, Kraul und 

Rücken ganze Lage
• Kopfsprung, Wende 

und Wettkampf

Mit dem 12-Stunden-Kurs 
schneller zum Ziel:

 
    & Klassenspiel
    &     -Mathematiktest     
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Schulversion
mit vielen Präsentationen 
zu den Baderegeln!



12-Stunden-Schwimmkurs (A5)
Basiskurs:
12 Übungsstunden à 45 Minuten mit zahlreichen Alter-
nativen plus 5 Stunden für Anfänger und 5 Stunden für 
Fortgeschrittene. Durch die anschaulich farbigen Illust-
rationen erkennen Sie schnell die Übung.
Übungen zu den Th emen: Wassergewöhnung, Wasser-
lage, richtiges Tauchen, gestrecktes Gleiten, Kraul- & 
Rückenbeinschlag, Brust, Kraul & Rücken ganze Lage, 
Kopfsprung, Wende & Wettkampfwesen. 44 Seiten 
(22 Karten doppelseitig) in 1 Hülle A5/Ringbuch

Lehrer-/Trainer-Kartensatz Brust, 
Kraul oder Rücken (Basisversionen)
Übungskarten (A4):
42 Übungen zu jedem Schwimmstil, von der einfachsten 
Ausführung bis hin zur ganzen Lage. Vor- und Nachteil 
zu jeder einzelnen Übung sowie gelegentlich Varianten. 
52 Seiten (26 Karten doppelseitig)
Bewegungsablauf (A5):
In einer Bilderfolge wird der Bewegungsablauf in Brust, 
Kraul und Rücken erklärt. 7 Karten Bewegungsablauf + 
2 Seiten � eorie (1 Karte) + 1 Anleitung
Fehler� ndung und -behebung (A5): 
Aufl istung der häufi gsten Fehler dieser Schwimmstile, 
dazu Vorschläge, wie ihnen am besten entgegengewirkt 
werden kann. 8 Seiten (4 Karten doppelseitig)
Wettkampf (A5): 
Start – Fehlstart – Wende: Eine Anleitung für Lehrer, 
Trainer und Schüler, die zum ersten Mal an einem Wett-
kampf teilnehmen. 8 Seiten (4 Karten doppelseitig)
Au� ewahrung: 
unlaminiert: je 1 Hülle, laminiert: je 1 A4-Ringbuch

Erweiterung Anfänger
Arbeitskarten (A4):
20 weitere Aufgaben für Anfänger, als Aufl ockerung 
zwischendurch oder als Abschlussspiel. (10 Karten A4, 
doppelseitig)
Tauchen Anfänger (A4):
20 Aufgaben für Kinder, die das Tauchen lernen wollen. 
(10 Karten A4, doppelseitig)
Arbeitsanweisungen (A4):
10 Seiten Arbeitsanweisungen für die Anfänger- und 
Tauchübungen (5 Karten A4, doppelseitig)
Wassergewöhnung (A5):
Übungen, die dem Kind die Wasserangst nehmen und 
Tricks, falls das Kind klammert. Vielseitige Ideen, um 
das Kind zu einem selbstständigen Schwimmen zu be-
wegen. Von Dusch-Spielen bis hin zum Springen, Tau-
chen und ersten Schwimmbewegungen. 44 Seiten (22 
Karten A5, doppelseitig)
Spiele: 
20 einfache und trotzdem eff ektive Spiele zum Ab-
schluss, damit die Schwimmstunde in toller Erinnerung 
bleibt (10 Karten A5, doppelseitig)
Au� ewahrung: 
unlaminiert: 1 Hülle, laminiert: 1 A4-Ringbuch

Kartensatz Baderegeln A5
Arbeitskarten:
Das Kind hat ein Abzeichen geschafft   und muss nun in 
den Baderegeln getestet werden: Mit diesen Karten ge-
lingt die Abfrage leicht. Es stehen Ihnen einige Fragen 
zur Verfügung, und sollten noch Hintergrundinforma-
tionen zu jeder Regel nötig sein, so sind auch diese vor-
handen.
Im Anschluss gibt es 3 Tests für unterschiedliche Alters-
klassen, die als Stillarbeit erarbeitet werden können – als 
Ankreuztest leicht zu korrigieren. 
40 Seiten (20 Karten doppelseitig)
unlaminiert: 1 Hülle, laminiert: 1 Ringbuch A5

Erweiterung Fortgeschrittene
Arbeitskarten (A4):
20 weitere Übungen für Kinder, die schon etwas besser 
schwimmen können (10 Karten A4, doppelseitig)
Tauchen Fortgeschrittene (A4):
20 Aufgaben für Kinder, die schon den Kopf ins Wasser 
stecken können. Wie wird beim Schwimmen geatmet? 
Was muss ich beim Gleiten oder Abstoßen von der Mau-
er beachten? (10 Karten A4, doppelseitig)
Arbeitsanweisungen (A4):
10 Seiten Arbeitsanweisungen für die Fortgeschritte-
nen- und Tauchübungskarten (5 Karten A4, doppelsei-
tig)
Kopfsprung & Co. (A5):
Den Kopfsprung von Grund auf lernen: Mit Trocken-
übungen zum Erlernen der Muskelspannung und der 
Streckung sowie weiteren Übungen. 48 Seiten (24 Kar-
ten A5, doppelseitig)
Zahlenkartenspiele (A5/A6): 
Die beliebtesten Spiele mit einfachen Zahlenkarten. 
Hier gewinnt nicht der Schnellste, sondern die gezoge-
ne Zahl entscheidet. 9 Seiten (5 Karten A5, doppelsei-
tig)+ 60 Karten A6
Au� ewahrung: 
unlaminiert: 1 Hülle, laminiert: 1 A4-Ringbuch
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